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RREENNNNEESS  
 
 
Le 11 octobre prochain de déroulera à Rennes une manche du championnat 
d'Europe de Football gaélique. Cet évènement sportif est porté et organisé par le 
club de Football gaélique de Rennes Ar Gwazi Gouez1 
Le football gaélique est le sport n°1 en Irlande et regroupe 82.000 fans en 
septembre pour la finale de la compétition nationale. 
 
 

- Le football gaélique c'est quoi ? 
 
Le football gaélique (Peil, Peil Ghaelach ou Caid en irlandais) est un des quatre 
sports gaéliques dirigés par le GAA (Association Athlétique Gaélique), Fédération 
irlandaise la plus grande par le nombre de ses membres et par son influence. 
 
Si le jeu ressemble à un mélange de handball et de football et les buts à un 
mélange de but de football et des poteaux de rugby, Il s’agit d’un véritable sport à 
part entière. Le Football gaélique  se joue par équipes de 15 joueurs (11 en Europe), 
sur un terrain rectangulaire avec des buts en forme de H mêlant les buts de rugby 
pour leur forme élevée et ceux de football pour la partie basse. Le premier objectif 
est de marquer des points en envoyant par un coup de pied ou en boxant la balle 
dans les buts adverses. L’équipe qui a le plus haut score à la fin du match remporte 
la partie. 
 
Pour jouer au Football Gaélique, il faut connaître quatre techniques :  

                                                 
1
 Les oies sauvages en breton 
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- la « passe à la main »,  
Pour réaliser une passe à la main, il faut frapper le ballon et non le lancer. Le 
geste s’exécute en posant le ballon sur une main et frappant le ballon avec 
l'autre main. 

- le « pick-up », 
Lorsque le ballon roule par terre, il est interdit de le ramasser avec les mains et 
avec toutes autres parties du corps à l’exception des pieds. Pour ramasser le 
ballon, il faut effectuer un pick-up. C’est à dire qu’il faut plier les jambes pour 
placer les mains devant le ballon et tirer ensuite dans celui-ci pour le faire 
monter dans les mains. 

- le « solo »,  
Un joueur peut se déplacer avec le ballon dans les mains pendant une durée 
de quatre pas, ce qui signifie qu’un joueur restant immobile un temps 
équivalent à quatre pas fait une faute technique. Pour renouveler les quatre 
pas, il faut réaliser un « solo » en effectuant un jonglage avec le pied ou un 
rebond par terre avec le ballon. Mais attention, deux rebonds de suite sont 
interdits. 

- le« tackle », 
Pour intercepter un joueur portant le ballon, il faut frapper le ballon avec la 
main ouverte sans toucher le joueur ou plus exactement sans le pousser ou le 
bloquer dans l’exécution de ses mouvements. 

 
Ce sport est basé sur de strictes règles d’amateurisme. Le sommet sportif est la 
finale du championnat inter-comtés (le All-Ireland Senior Football Championship). 
 

Photo d'un match opposant le 
comté de Kerry au comté de Tyrone 
en 2005 

 

 

 

- Le football gaélique à Rennes 
Le club de football gaélique de Rennes existe depuis 1998 et compte une 
quarantaine de licenciés et licenciées. Il existe en effet une équipe homme et une 
équipe femme.  
 
Les entraînements sont ouverts à tous ! Débutants ou confirmés, Femmes ou 
Hommes, tout le monde peut y participer. Les entraînements se déroulent le 
mercredi de 20h00 à 22h00 au stade de rugby de Beauregard. 
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Le club est soutenu financièrement par la Ville de Rennes, le Conseil Général d'Ille 
et Vilaine et par de nombreux sponsors 

 
 
 
Photo du match Rennes vs Paris lors du tournoi de 
Rennes le 29 mars 2008 (première manche du 
championnat européen). 
 
 
 

 
- en Bretagne et en Europe 

 
En 2007-2008, 5 clubs prenaient part aux compétitions officielles en France : Brest, 
Liffré, Nantes, Rennes pour la Bretagne et un club à Paris. 2008 a vu un nouveau 
club se créer à Lyon. Il existe des projets de création en cours et à venir notamment 
à Vannes et Poitiers.  
 
 

- Le championnat d'Europe de Football gaélique 
 

La compétition se déroule en deux phases : Une phase nationale de mars à Juin et 
une phase internationale de Juillet à Novembre. La phase nationale est 
qualificative pour la deuxième phase. 
 
La phase nationale regroupe les équipes françaises et anglo-normandes. Les deux 
premières équipes du groupe se qualifient pour le championship et les autres 
équipes pour le shield. La phase se déroule en 3 manches organisées sous forme de 
tournoi. La deuxième phase se déroule en 4 manches réparties dans chaque zone 
européenne : France, Benelux, Pays Ibériques, Europe de l'est. 
 
Le tournoi du 11 octobre de Rennes fait parti de la deuxième phase du 
Championnat européen. Les autres dates de la deuxième phase sont:  

• Tournoi de Munich, samedi 26 juillet 2008 
• Tournoi de Budapest, samedi 13 septembre 2008 
• Tournoi de Rennes, samedi 11 octobre 2008 
• Tournoi de Maastricht, samedi 08 novembre 2008 

 La meilleur équipe des quatre manches est sacrée championne d'Europe ! 
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Rennes est champion d’Europe 2007 ! 
 

Josias Boladé, attaquant de l’équipe de Rennes, 
a reçu le prix du meilleur joueur en 2007 

 
 
Accueillir un championnat européen de football gaélique sera une grande chance 
pour le développement de ce sport en Bretagne et ce sera l'occasion de: 
 

� Promouvoir le football gaélique auprès des jeunes 
� Faire des matchs entre des équipes d'écoles de Rennes et ses environs 
� S'initier au football gaélique et de voir une compétition officielle de football 

gaélique 
� Développer la culture irlandaise; la ville de Roazhon/Rennes est jumelée 

avec la ville de Corcaigh/Cork. Le tournoi sera une occasion pour que le 
club invite une équipe de Cork,  
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Renseignements pratiques sur le tournoi du 11 octobre 2008. 
 
Le stade où se déroulera l'évènement sera sur un complexe sportif  de la ville de 
Rennes. 
La journée se déroulera de 10h à 17h et une grande soirée festive aura lieu à l'issue 
de la compétition pour la remise des récompenses. 
Des animations seront prévues toute la journée : 

• Initiation au football gaélique 
• Animation avec le bagad de Rennes 
• Matchs de jeunes 

 
L’évènement a déjà été couvert par : 

• France 3 
• Ouest-France 
• RTE (TV irlandaise) 
• L’équipe magasine 
• Presse régionale… 
• Site web… 

 
Des équipes venues des 4 zones européennes invitées sont : 

• Maastricht 
• Munich 
• Barcelone 
• Paris 
• La Haye 
• Amsterdam 
• Copenhague 
• Guernesey 

 

• Budapest 
• Nantes 
• Brest 
• Liffré 
• Madrid 
• Bruxelles 
• Luxembourg 
• Jersey 

Renseignements sur le football gaélique à Rennes :  Mail : 
rennesgaa@hotmail.com          Site 
Web : www.rennesgaa.com  
 
Renseignements et contacts presse:     Gwenvael Jéquel 
        Tél : 06 16 73 40 38 
        Mail : jequelg@yahoo.fr 
 

Le club est à votre disposition pour réaliser des interviews en français, anglais, gaélique, 

breton et des prises d’images. 


